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EP-Extratouren gemeinnützige UG
(haftungsbeschränkt)

„Inklusives Bogenschießen Rieneck“- IBoR
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EP-Extratouren gemeinnützige UG

Wir sind :

Eine gemeinnützige, erlebnispädagogische Bildungseinrichtung Gegründet 2014  
aufgebaut und geleitet durch den Gründer als geschäftsführendemGesellschafter

Unser Wirkungsort:

Von unserem Sitz in Rieneck im Naturpark Spessart wirken wir national mitSchwerpunkt  
auf Baden-Württemberg, Bayern undHessen

Unser Ziel:
Stärkung des Erfolgs und des Zusammenhalts  

der Gesellschaft durch Bildung

Unsere Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche und Benachteiligte
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Um unsere Vision zu verwirklich  
kooperieren wir mit den passenden Partnern

Bildungs- und Erholungswerk  

Burg Rieneck e.V.

3D-Bogenregion

HOCHWERTIGE4BILDUNG PARTNERSCHAFTEN
ZUR ERREICHUNG17 DER ZIELE

10WENIGER  
UNGLEICHHEIT

GESUNDHEIT
UND

3WOHLERGEHEN



Projekt: Inklusives Bogenschießen Rieneck

1. #bogenschießenmachtglücklich:

Möglichst vielen Menschen die positiven Effekte  

des Bogenschießens zugänglich zu machen!

IBoR nutzt den traditionellen Bogensport, zur Stärkung des  

gesellschaftlichen Zusammenhalts

2. #bogenschießenverbindet: 

unterschiedlichste Menschen zusammen  

bringen und spielerisch Vorurteile !
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Unsere 4 Maßnahmen zur Förderung von Inklusion

1. Wir stellen ein Übungsgelände und Ausrüstung für Menschen mit

Behinderung zur Verfügung 

2. Wir bilden Kursleiter für Menschen mit Behinderung aus

3. Wir geben Kurse für Menschen mit Behinderung

4. Wir veranstalten ein Turnier für inklusive Teams
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Bogenschießen machtglücklich…

Jeder Treffer steigert das Selbstbewusstsein

Zunehmende Mobilität und Achtsamkeit  

Verbesserung der Kopf- Körperkoordination

Steigerung der körperlichen Fitness
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…und ist gesund
Gesundheit  

und   
Wohlergehen



…und nutzt auch im Alltag

„Wie beim Bogenschießen, wenn mir mal ein

Pfeil misslingt, atme ich jetzt auch bei meiner

Arbeit in der Werkstatt erstmal durch und starte

dann erst den nächsten Versuch

– Und dann klappts auch gleich wieder! Früher

habe ich immer erst einmal ein paar

Werkstücke versemmelt..“

(Rückmeldung einer Teilnehmerin)
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Bogenschießen machtglücklich…



…und verbindet
Reduzierung  

von   

Ungleichheit

Vorurteile nachhaltig abbauen  

Anerkennung erfahren

Beeindrucken durch Leistung  

Gegenseitige Unterstützung erleben

Ein Ziel ein Team
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Bogenschießen machtglücklich…
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Wir erreichen immer mehr Menschen

•Insgesamt72  
Turnierteilnehmer*innen

•4 neue Kursleiter*innen in  
Einrichtungen

•Beteiligung von 6 Einrichtungen  
der Behindertenhilfe

• 12 Turniermannschaften

• Ca. 100 Zuschauer live

•2 Artikel in den regionalen  
Tageszeitungen

•3 V-logs von Youtubern ausder  
Bogenszene

•1 Artikel im Magazin „Traditionell  
Bogenschießen“

•Größte je erreichte Reichweite auf  
Instagram und Facebook

Beteiligte Medien
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Wie soll es weiter gehen?

Wir wollen noch mehr Menschen:

• die positiven Effekte des Bogenschießens zugänglich machen!

• vom Sinn und der Machbarkeit von Inklusion überzeugen!

Dazu brauchen wir IhreUnterstützung!!!



Wie kannst man das Projekt unterstützen?

Sachspenden
Bögen  

Pfeile

3D-Targets  

Bogensportzubehör

Geldspenden
Personalkosten  

Honorar kosten  

Ausrüstungskosten

Beteiligung
Als Turnierteilnahme  

Als Kursausrichter  

Als Berichterstatter  

Als Zuschauer



7 gute Gründe, warum Sie dieses Projekt unterstützen sollten:

1. Mit dem Projekt förderst Du die Verbreitung des Bogensports

2. Mit deiner Projektförderung wirkst nachhaltig und positive auf das Leben von Menschen mitBehinderung,

3. damit wirkst Du insgesamt nachhaltig und positiv auf den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

4. Mit deiner Beteiligung an IBoR förderst Du die persönliche Entwicklung Deiner Mitarbeiter*innen

und deren Fähigkeit, andere Perspektiven einzunehmen.

5. Der gemeinsame Einsatz der Kolleg*innen wirkt sich positiv auf den Zusammenhalt in Deinem Team aus

6. und stärkt die Identifikation der Mitarbeiter*innen mit dem eigenen Unternehmen.

7. Mit Deinem Engagement stärkst Du Deine Reputation gegenüber Kund*innen und anderen  

Stakeholdern.

Ihre Chance dabei zu sein



2. Entsenden von 3 Mitarbeiter*innen als Teilnehmende zum  

Turnier

3. Berichterstattung über das IBoR-Projekt und Euer  

Engagement auf Euren Werbekanälen

1. Beteiligung an den Projektkosten durch Spende oder  

Sponsoring in einer höhe von mehr als 1000,-€

Die perfekte Unterstützungskombi

Spenden



IhrAnsprechpartner

Andreas Michel
Geschäftsführer EP-Extratouren gUG  

(haftungsbeschränkt)

Email: andreas.michel@ep-extratouren.de

Telefon: 0179 / 11 00 594

Sie wollen das Projekt unterstützen?
  - Dann sprechen Sie mich an!

mailto:andreas.michel@ep-extratouren.de
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